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Innerhalb 24 Stunden mache ich Thnen
fiir Thre Weine eine Offerte und hole
diese umgehend gegen Barzahlung bei
Thnen zuhause ab!
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Naturheilpraktiker/in
Mit uns starten Sie in lhre
berufliche Zukunft!

Ausbildung nach neuem Berufsbild der
OdA AM. Néachster Start 4. Marz 2014 in
Rapperswil.

Infos und Anmeldung: 055 210 36 56
oder rapperswil@bodyfeet.ch
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Die Fachschule fiir Naturheilkunde und
manuelle Therapie
Der Weg der zu dir passt.
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Schone und kluge Botschafterin fir
bessere Lebensumstande

Djoa Strassburg Uber ihre bewegte Amtszeit als Miss Earth 2013

Noch zweieinhalb Monate ist
Djoa Strassburg Miss Earth,
dann wird in der Umweltarena
Spreitenbach ihre Nachfolgerin
gewahlt. Doch auch nach ih-
rem Amtsjahr will sie sich wei-
terhin fiir wohltatige Projekte
stark machen und modeln.

Ein grosses Herz fiir benachteilig-
te Menschen paart sich bei der
Gockhauserin mit Schoénheit und
einem klugen Kopf. Sie ist eine jun-
ge Frau mit Seltenheitswert.

Wenn Djoa Strassburg einen Raum
betritt, scheint alles irgendwie hel-
ler zu werden. Dank ihrer warm-
herzigen Ausstrahlung fithlt man
sich sofort wohl in ihrer Gegen-
wart. Spricht sie dann iiber die En-
gagements als Miss Earth, ist ihre
Uberzeugung und Leidenschaft
deutlich spiirbar. Djoa Strassburg
ist weit mehr als eine hiibsche Miss,
die im Auftrag irgendeiner Firma
lichelt, um dafiir bezahlt zu wer-
den. Sie investiert viel Energie und
Herzblut in den Kampf fiir eine bes-
sere Umwelt. Djoa kommt direkt
von der Schweizer Hundemesse
zum Interview. Mit ihrer Vorgin-
gerin Liza Andrea Kuster stellte sie
im Auftrag des Schweizer Tier-
schutzes drei Tage lang Hunde aus
Heimen vor. «Wir wollten damit ei-
nen Kontrapunkt zu all den Ras-
senziichtungen setzten und konn-
ten hoffentlich das Herz des einen

oder anderen fiir einen Vierbeiner
gewinnen, der dringend einen Platz
braucht», erzihlt die 21-J4hrige.

Die Vor- und Nachteile der
Schonheit

Die Natur hat es gut mit Djoa
Strassburg gemeint. Von ihrer an-
golanischen Mutter und dem
Schweizer Vater scheinen sich alle
optischen Vorziige in ihr zu verei-
nen. Diese Attraktivitit sei aber
nicht nur ein Vorteil gewesen,
meint die junge Frau. «Ich hatte im

Gymnasium immer das Gefiihl,
mich besonders anstrengen zu
miissen und bessere Noten als die
anderen zu schreiben, um ernst ge-
nommen zu werden.» Und als
Mischling habe sie durchaus auch
schon negative Erfahrungen ge-
macht. Doch wer Djoa kennen-
lernte, warf Vorurteile rasch iiber
Bord. «Ich fiihle mich als Schwei-
zerin, bin gebildet und kann im Le-
ben genauso viel erreichen wie an-
dere», sagt sie und ihre Augen fun-
keln. Im September wird sie ihr Ar-
chitekturstudium an der ETH be-

ginnen. Der Beauty-Faktor ist fiir
die gebiirtige Gockhauserin in ers-
ter Linie wichtig, um sie als Bot-
schafterin fiir eine gute Sache ein-
zusetzen. «Die Aufmerksamkeit,
die ich in den Medien erhalte, er-
moglicht mir Themen in die Of-
fentlichkeit zu bringen, die sonst
gerne verdrangt werden. Zum Bei-
spiel, wie man den Alltag nach-
haltiger gestalten kann oder wie
Midchen in Nepal heute noch ver-
sklavt werden.»

Fortsetzung auf Seite 4

Erich Marte, «der Lederdoktor», arbeitet an
den Sitzen eines Privatkunden. Er sorgt dafur,
dass sich die Ledermodbel wie neu zeigen.

Auch auf chemische Lederreinigung kann man dank MARTES zertifizierter
Lederreinigung getrost verzichten. Die Anwendung ist spielend einfach und
im «Do it Yourself» moglich - nicht nur bei Ihrer Polstergruppe, sondern auch
beim Auto- oder Motorradsitz, beim Bootssitz oder sogar bei der Lederjacke!

Lederpolsterreinigung - Lederfarberei Marte GmbH
Patina naturell®

Winterthurerstrasse 358 + 422, 8057 + 8051 Ziirich
Telefon 044 321 47 96, Fax 044 321 49 22, www.patina.ch

Die Leder-Profis von Zurich

Die Marte GmbH fiir Lederreinigung — Lederfarberei

Schluss mit schmutzigem, ausgebleichtem Leder!

- -"1;’.,, lhre nicht mehr schénen, ausgebleichten Ledersitze miissen Sie dank der
~ Lederfarben des Traditionshauses MARTE nicht mehr entsorgen.
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Stimme fiir die Unterdriickten
Das Hauptengagement von Djoa
Strassburg gilt dem international
titisen  Kinderhilfswerk  Plan
Schweiz. Die Kampagne «Beaucse
I am a Girl» soll Madchen in Ent-
wicklungslindern vor Ausbeu-
tung, Unterdriickung und Gewalt
bewahren. «Ich bin nach Nepal ge-
reist und habe mich dort gegen die
Versklavung der Kalamari-Mad-
chen stark gemacht», berichtet sie
und schildert: «Die Nonprofit-Or-
ganisation Plan Schweiz befreit die
jungen Frauen aus ihrer Misere, er-
moglicht ihnen eine Ausbildung
und damit ein selbstbestimmtes
Leben.» Am internationalen Mad-
chentag moderierte Djoa einen
Riesenevent auf dem Berner Bun-
desplatz und informierte iiber die
Lage und Aktionen in Nepal.

Dem Schulschatz gehort heute
noch ihr Herz

An ihrem Elternhaus in Gock-
hausen schitzt sie vor allem den
grossen Garten und die Nihe zum
Wald. «Ich bin gerne geritten und
hatte eine schone Jugend», erin-
nert sie sich. Weil sie schon im-
mer ein sehr selbstindiger Mensch
war, zog sie nach der Matura von
daheim aus und lebt heute in der
Ziircher Innenstadt. Mit 19 reiste
sie als Backpackerin 6 Monate
durch Brasilien, das Geld fiir den
Trip hatte sie sich in Nebenjobs als
Boutiqueverkiuferin und Barkee-
perin erarbeitet. Mit Schulschatz

Miss Earth 2013_Djoa Strassburg mit ihren Vorgéngerinnen Liza Andrea Kuster (r.)
und Irina de Giorgi (I.) posieren in der Umweltarena Spreitenbach mit dem Mr.
Earth-Award, der 2014 erstmals verliehen wird (Bild zVg)

Georg ist sie seit 5 Y2 Jahren zu-
sammen, die Bezichung iiberdau-
erte auch das strenge Amtsjahr, in
dem wenig Zeit fiir Privatleben
blieb. «Es war aber nicht immer
einfach, wir hatten Hohen und Tie-
fen», gibt Djoa zu, «aber wenn man
sich liebt, kann man das gut iiber-
stehen.» Familie und Freund sind
fiir die Miss Earth das Allerwich-
tigste in ihrem Leben und tragen
viel zu ihrer inneren Ausgegli-
chenheit und Stabilitit bei. Mama
Francoise ist Gerichtsdolmet-
scherin und hat mit ihrem Partner
ein  Startup-Unternehmen  ge-
griindet, das Solarenergie in Ent-
wicklungslindern produziert. «Al-
le meine Angehorigen sind sehr

umweltbewusst und  handeln
nachhaltig», berichtet Djoa. Umso
iiberzeugter vertritt sie als Bot-
schafterin das Klimaschutz-Pro-
jekt der Biirgerinitiative «My blue
Planet», dank dem Solarplatten auf
Schweizer Schulhdusern instal-
liert werden. Unldngst wurde da-
mit ein Schulhaus in Winterthur-
Oberseen bestiickt. «Die Finan-
zierung des Dachs kam zusam-
men, weil alle Eltern der Schiiler
je eine Solarzelle spendeten», freut
sich die Miss Earth.

Alles andere als zickig

An die Wahl der Miss Earth Inter-
national auf den Philippinen reiste
Djoa Strassburg letzten Sommer

mit gemischten Gefiihlen. «Ich be-
fiirchtete, dass ich mich mit ei-
nem Haufen zickiger Wettbe-
werbsteilnehmerinnen herum-
schlagen miisse. Aber das war
iiberhaupt nicht der Fall. Ich traf
lauter spannende Frauen mit ei-
nem grossen Engagement fiir ihre
Umwelt.» Zur Siegerin erkor die Ju-
ry Alyz Henrich aus Venezuela.
Djoa wurde von ihren Konkurren-
tinnen als eine der grossten Sym-
pathietrigerinnen zur Vize-Miss
Friendship ernannt.

Die Miss Earth 2013 macht weiter
Auch wenn Thr Jahr als amtieren-
de Miss Earth Schweiz bald zu En-
de geht, will die angehende Ar-
chitekturstudentin mit ihren Pro-
jekten in einem Kkleineren Rah-
men weitermachen und ab und zu
modeln. Sie ist das Gesicht fiir die
internationale =~ Werbekampagne
der Schweizer Uhrenmarke «Co-
ver». Und diskutiert mit den Lei-
tern von Plan Schweiz und My blue
Planet schon jetzt iiber Aktiviti-
ten nach ihrer Amtszeit, um die an-
gestossenen Projekte voranzu-
treiben. Es tue schon etwas weh,
die Krone abzugeben, gesteht sie,
wird aber ihre Nachfolgerin nach
Kriften unterstiitzten. Als «Ex-
Miss» mochte Djoa Strassburg nie
bezeichnet werden. «Ich bin die
Miss Earth 2013 und mein Enga-
gement fiir Nachhaltigkeit und bes-
sere Lebensbedingungen von Mad-
chen in Entwicklungslindern geht
weiter.»

Ursula Burgherr

Volketswil: Neues Shopping-
und Businesscenter INSIDE

Im Shopping- und Businesscenter
INSIDE Volketswil entsteht auf den
ersten drei Geschossen eine Shop-
ping-Erlebniswelt mit rund
5'500m2, wihrend auf den beiden
obersten Etagen insgesamt rund
1'600m2 Showroom- und Backof-
fice-Riume das Angebot erginzen.
Rolltreppen, 2 Kundenlifte, Per-
sonal- und Lagerrdiume mit Ta-
geslicht im 3. Obergeschoss (so-
wie Lager im Untergeschoss), WC-
Anlagen fiir Kunden und Mitar-
beiter, Behinderten-WC / Wickel-
raum, Bancomat, eine ausgefeilte
Anlieferungssituation mit Rampe
und Warenlift (UG - 2. OG) sowie
ca. 100 ober- und unterirdische
Parkplitze runden die Infrastruk-
tur ab.Die vollverglasten und kom-
plett 6ffenbaren Schaufenster bil-
den attraktive Ladenfronten, die
zum Betreten der Geschiifte ein-
laden. Dank einfachem Leitsys-
tem wird der Besucherstrom in-
tuitiv durch das Zentrum gefiihrt,
sodass sich die Konsumenten auf
Anhieb zurechtfinden. Eine iiber-
legte Anordnung der Geschifte un-
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Shopping- und Busnesscenter INSIDE n Volketswil (zVg)

terstiitzt die Orientierung auf den
drei Einkaufsebenen zusitzlich. So
wird im Erdgeschoss ein ausge-
wogener Detailhandels-Mix ent-
stehen, wihrend im 1. Oberge-
schoss der Schwerpunkt auf den
Modebereich gelegt und das 2.
Obergeschoss durch Gastrono-
mie-Angebote geprigt sein wird.
Auf dieser Etage befindet sich auch
die begriinte, von der Strasse ab-
gewandte Hauptterrasse mit knapp
500 m2. Hier kénnen die Besucher
bei einem gemiitlichen Kaffee eine
ruhige, entspannte Shopping-Pau-
se einlegen. Auf den Retail- und
Gastroflichen sind unterschied-
lichste Nutzungen denkbar: Mode,
Schuhe, Optik, Deko, Biicher, Apo-
theke, Coiffeur, Kinderland, Kiosk,
Lebensmittel, Bickerei / Take-
away, Café, Sushibar, Restaurant
und vieles mehr. Gerne unter-
stiitzen wir Sie bei der Realisation
Thres Geschiftskonzeptes.

Die Eroffnung des neuen Ein-
kaufssentrums ist ca. fiir den
Herbst 2014 geplant.
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Volketswil: Neues Gemeinde-
haus nimmt Formen an

Ab 14. April 2014 wird die Ge-
meindeverwaltung alle Diens-
te fiir die Bevolkerung im
neuen Gemeindehaus anbie-
ten. Die Einweihung wird mit
einem Tag der offenen Tiir am
14. Juni gefeiert.

Alle Griinflichen rund ums neue
Gemeindehaus sind humusiert und
in den Randzonen bereits begriint.
Uber den Winter kann sich das Ter-
rain gut setzen und allfillige Un-
ebenheiten werden dann im Friih-
ling ausgeglichen und angepasst. Die
Biaume und Straucher werden im
November gesetzt und kénnen dann
iitber den Winter bis zum Friithling
gut anwachsen. Die Bithne mit den
Seitentreppen ist bereits gebaut und
erhdlt noch den Bithnenboden.
Auch der Brunnen seitlich vom
Haupteingang ist vorbereitet und
wird im November gesetzt.Der ge-
samte Asphaltbelag auf dem Dorf-
platz wird mit Spezialmaschinen
kugelgestrahlt. Dabei werden die
obersten drei Millimeter der
Schwarzschicht (Bitumen) wegge-
nommen und die Stein- und Kies-
struktur wird freigelegt. Neben der
optisch-dsthetischen Wirkung wird
der Belag dadurch auch rutschfes-
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ter. Beim Wasserspiel werden die
Brunnenbdoden und Seitenwinde
gestockt. Mit diesem Verfahren wird
der Beton aufgeraut was die gleiche
gestalterische Wirkung erzielt wie
beim Kugelstrahlen. Innenausbau
Hand in Hand Elektriker, Schrei-
ner, Bodenleger und weitere Hand-
werkerteams sind voll an der Ar-
beit. Die anthrazitfarbigen Boden-
platten im Eingangsbereich und den
Gingen kontrastieren mit den hell
gestrichenen Winden. Die Treppen
setzen ein architektonisches Ge-
wicht: Die Durchgingigkeit bringt
interessante Lichtspiele und eine
erstaunliche Leichtigkeit, obwohl
jede Stufe iiber 200 Kilo wiegt. Die
klare architektonische Sprache
zeigt sich auch in den Schreiner-
arbeiten. Diese setzen in Ein-
gangsbereichen fiir einzelne Abtei-
lungen farbige Akzente. Heizung,
Kiihlung und Liiftung sind 6kono-
misch und o6kologisch vorbildlich
kombiniert. Je nach Jahreszeit und
Aussentemperatur wird das Wasser
in den Luft-Wasser-Wirmepumpen
vorgewdarmt oder vorgekiihlt. Uber
das Leitungssystem in den Decken
gelangt das Wasserin alle Riume und
sorgt im ganzen Gebiude fiir ein an-
genehmes Raumklima.
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ZiuriHimmel

Kaum sind die drei Kénige wei-
tergezogen, ist es soweit und
es beginnt fur mich die Zeit des
Jahres, auf die ich locker ver-
zichten koénnte. Andere fiebern
richtiggehend darauf hin: die
Fasnacht. Fir viele die flnfte
Jahreszeit. Die Guggenmusik
ist noch das ertraglichere, ob-
wohl sich mir die Zehennagel
krduseln ob den lauten kakofo-
nischen Disharmonien. Nein, so
richtig unertraglich finde ich die
Sache mit den Masken. Zuge-
geben: es ist midhsam, in diese
Enge eingezwangt zu sein.
Unter der Maske ist es heiss,
stickig und du hast nur einen
eingeschrankten  Blickwinkel.
Manch einer, der wahrend des
Jahres als bieder und verklemmt
daherkommt, taut in der nar-
rischen Zeit auf und sorgt fur
Unterhaltung und Stimmung.
Wen es irgendwie mit einer fas-
nachtlichen Aktion erwischt,
der macht meistens gute Miene
zum bdsen Spiel. Und genau
das ist es, was nicht nur in der
Fasnacht, sondern das ganze
Jahr abspielt. In unserem All-
tag tragen wir alle unsere Mas-
ken. Nein, ich meine nicht Mas-
ken, die im Berufsalltag das Ge-
sicht vor Gefahren schiitzen. Ich
meine die Masken, hinter denen
wir unser wahres Gesicht verste-
cken. Wann sind Sie das letzte
Mal gefragt worden: «Wie geht
es dir?». Wetten, Sie haben
frohlich geantwortet: «Danke,
gut.»? Selbst wenn tief in Ihrem
Innern Trauer und Verzweiflung
herrschte? Eben. Mehr oder we-
niger erfolgreich verbergen wir
unser wahres Gesicht im Alltag.
Wir haben ein Sonntagsgesicht
und auch eines fur den Alltag.
Das Gesicht erzahlt Geschich-
ten und vom Leben. Wer ent-
larvt oder enthullt wird, steht
plétzlich ohne Schutz da und
wirkt sehr verletzlich. Genau in
dem Moment bin ich Mensch.
Dann habe ich nichts mehr zu
verstecken. Dann brauche ich
meine Schwachen nicht mehr
zu verbergen, weil sie offenge-
legt sind. Dann kann ich mei-
nen Gefuhlen freien Lauf las-
sen, weil sie mich so mensch-
lich machen. Und dann, ja dann
bin ich in meinem Innersten be-
rihrbar. Manchmal braucht es
himmelhochjauchzendes Gluick,
eine wertschatzende Begegnung
oder einen herben Schicksals-
schlag, damit ich das Wesent-
liche erkenne und mich darauf
besinne: wirklich geliebt werde
ich dort, wo ich ohne Maske
unterwegs sein kann.

Arnold Landtwing
Informationsbeauftragter
Generalvikariat

Katholische Kirche
im Kanton Zrich




